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Click here for Miranda’s personal welcome 

 
 
Estoy encantada de que vayas a participar en la Worldwide Womb Blessing. 
La Bendición no solo tiene la intención de traer sanación conexión a tu propio útero y feminidad, sino 
que también está diseñada para anclar la Bendición de la Divinidad Femenina en tu Tierra. Esto 
ayuda a que las energías femeninas se despierten en todas las personas y trae energía amorosa, 
cariñosa y creativa al mundo para inspirar un nuevo rumbo para la humanidad. 
Por favor, disfruta de la energía que has recibido y del viaje en que cada Bendición te llevará hacia la 
plenitud y la celebración y la alegría de ser mujer. 
 
Amor y bendiciones, Miranda 
 
 
 
 
Averigua más sobre la worldwide Womb Blessing en "El Despertar de la Energía Femenina" de 
Miranda Gray. 
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Preparación	para	tu	Womb	Blessing®	

Al igual que al recibir un paquete, todo lo que tienes que hacer es estar abierta a recibir el regalo 
de la Womb Blessing. Si eres nueva en la meditación, estos ejercicios te ayudarán a practicar para 
la Womb Blessing. 

 
En	el	Día	de	Womb	Blessing		

 
 
Qué necesito para participar?  
 
Necesitarás: 
 
• Dos pequeños 'Cuencos del Útero': pueden ser cualquier Kpo de cuencos o tazas.  

• Un chal o pañuelo para colocarte alrededor de los hombros para crear un espacio sagrado y 

para enfocarque en tu cuerpo.  

• La Meditación de Womb Blessing y La Meditación para Compartir que se indican a conKnuación, 

o descarga una versión de audio.  

• Algo para comer después. 
 

Para mejorar la experiencia, quizás te guste:  

 

• Poner algo de musica relajante. 

• Crear un altar 

• Decorar la habitación para reflejar el ArqueKpo de la Kerra. 

• Hacer la meditación con amigas y familiares en persona o en línea 

• ParKcipa en las meditaciones adicionales: 

1. La meditación estacional del hemisferio norte 

La meditación estacional del hemisherio sur  

Elige la meditación para tu hemisferio y comprueba en el texto de la meditación lo que 

vas a necesitar. 
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Cómo participar: 
 
 

 
 
  

Fácil paso a paso 
 

Paso 1: En el momento que elijas, lee la hermosa mediación de la Womb Blessing. (5 
minutos) 
Paso 2: Recibe la Bendición. Siéntate tranquilamente, relájate y recibe la hermosa 
energía (15 minutos) 
Paso 3: Enviar y recibir luz. Lee la Meditación para Compartir y envía y recibe luz y amor 
de todas las mujeres que participan alrededor del mundo (10 minutos) 
Paso 4: Celebra! Bebe, come y celebra tus bellas energías femeninas!  
----------------------------- 
Paso 5: Participa en meditaciones energéticas femeninas adicionales! Además de la 
meditación de la Womb Blessing, también puedes participar en una o en las dos 
meditaciones adicionales siguientes: 

1. LLa meditación estacional 
 

Entonces, ¡celebra! Bebe, come y celebra tus bellas energías femeninas! 
 
Step 6: ConTnúa tu viaje de despertar y sanación... inscríbete en tu próxima 
wordlwide Womb Blessing. 
Recibe otra Womb Blessing personal para abrir y sanar niveles más profundos de tus 
energías femeninas, disfruta de otra Bendición de la Earth-Yoni y descubre las próximas 
meditaciones estacionales.  
Te avisaremos cuando se abra la inscripción! !"#$%& 
 

 
h`ps://www.facebook.com/worldwidewombblessing/  
 

 
h`ps://www.instagram.com/wombblessing.mirandagray/ 
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1.	La	Meditación	de	la	Womb	Blessing®	 
Antes de tu hora elegida para la Bendición:  

Llena un Cuenco del Útero con agua, para representar las Aguas Vivientes del útero, y coloca una pequeña vela 
en el otro cuenco para representar la Luz de la Bendición que llenará tu centro del útero.  

Coloca los cuencos en un lugar seguro frente a ti para que no se vuelquen.  

A la hora que escogiste: 
 

Cierra los ojos y lleva la conciencia a tu cuerpo. 

Siente tu peso sobre el almohadón, el peso de tus brazos en tu regazo. Toma una respiración 
profunda y siéntete centrada en tu interior. 

Lleva la conciencia a tu útero. Ve, siente, piensa o imagina que tu útero es como un árbol con 
dos ramas principales, con hermosas hojas y frutos rojos como joyas en los extremos. Siente o 
imagina que las raíces del árbol crecen profundamente en la oscuridad de la tierra, 
conectándote y anclándote, permitiéndote recibir energía dorada en tu útero. 

Siéntete enraizada y equilibrada. 

Ahora permite que a la imagen de tu Árbol del Útero crezca hasta que las ramas se separen a la 
altura de tu corazón. Al conectarte con esta imagen, ve o siente tu centro del corazón abierto y 
energía que fluye hacia abajo por tus brazos a tus manos y tus dedos. Siente la conexión 
amorosa entre la tierra, tu útero y tu corazón. 

Todavía con la conciencia puesta en tu corazón, mira hacia arriba y ve o siente que las ramas del 
árbol siguen creciendo hacia arriba hasta acunar una Luna Llena por encima de tu cabeza. La 
belleza de la Luna Llena te baña en una pura luz blanca y plateada limpiando tu aura y tu piel. 

Ábrete a recibir la luz de la Luna. Permite que entre por tu coronilla y llene tu cerebro con luz. 
Relájate más y recibe esta luz en tu corazón. Relájate aún más, abre tu útero y permite que esta 
energía llegue a tu útero en una bendición.  

Siéntate relajada recibiendo la energía y la sintonización de la Womb Blessing hasta 20 minutos 
después de la hora. 

Para terminar la meditación:   

Vuelve a traer tu conciencia a tu centro del útero y haz crecer las raíces de tu Árbol del Útero 
profundamente dentro de la Tierra. 

(Si vas a continuar con las otras meditaciones, no necesitas hacer la siguiente parte) 

Toma una respiración profunda.  
Mueve los dedos de tus manos y tus pies.  
Sonríe.  

Abre tus ojos.  

Bebe el agua de tu Cuenco de Útero y come algo apetecible.  
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2.	La	Meditación	para	Compartir 
 

Siente que la luz llena tu cabeza y tu corazón y fluye hacia abajo por tus brazos a tus manos. 
 
Deja que la energía fluya de tu corazón y tus manos hacia el Mundo. 
 
Siéntela cómo fluye hacia otras tierras, cambiando la vibración a una de la Divinidad Femenina. 
Siéntela sanadora, amorosa, calmante y nutriente para todo el mundo. 
 
Siente la presencia de todas las otras mujeres alrededor del mundo que están conectadas con 
esta energía en este momento. Envíasela a ellas, y recíbela de ellas, compartiendo, en amor y 
comunión. (Pausa) 
 
Ahora permite que la energía de la Luna que está por encima fluya de tu cabeza a tu corazón, a 
tu útero y hacia abajo en tu Tierra. 
 
Deja que la energía despierte y sane la sacralidad de la Tierra y la diosa en la Tierra. (Pausa) 

 
Para terminar la meditación:   

 
Trae tu conciencia de nuevo a tu cuerpo y haz crecer las raíces de tu Árbol de Útero 
profundamente dentro de la Tierra. Siente tu peso en la silla. Toma una respiración profunda. 
Mueve los dedos de tus manos y tus pies.  
Sonríe. Abre tus ojos.  

 
Bebe el agua de tu Cuenco de Útero. Bebe y come algo apetecible en celebración.  
 

 

Si lo deseas, puedes participar en una de las dos meditaciones adicionales: 

1. The Earth-Yoni Blessing 

2. La mediación estacional para el Norte o el Sur. 

Rellena el agua de tu Cuenco. 
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Meditaciones	opcionales	
Se pueden añadir las siguientes actividades después de la Meditación-para Compatir. 

	
 
4.	La	Meditación	Estacional	del	Hemisferio	Norte:		
	

Meditación para Crear Abundancia  

Acerca	de	la	Meditación	para	Crear	Abundancia:		

Conéctate con tus energías creativas femeninas de abundancia para crear tus sueños. En este momento de 
primeros frutos y cosecha celebramos el poder de la abundancia que yace en cada una de nosotras, y en esta 
meditación miles de mujeres de todo el mundo te ayudarán a manifestar tus sueños. 

Antes de hacer la meditación, tómate un tiempo para pensar en algo que desees atraer a tu vida. Puedes ser 
específica sobre cómo deseas que se manifieste esta abundancia; por ejemplo, mejor salud y bienestar, más 
dinero o un nuevo trabajo, una relación amorosa, ayuda y apoyo, vacaciones, o algo que realmente te 
encantaría tener. 

El Día de la Womb Blessing, la meditación puede ser especialmente poderosa si te encuentras en tu fase 
premenstrual al momento de hacer la Meditación para Crear Abundancia porque compartes las mismas 
energías que la Madre Tierra. 

	
La	Meditación	para	Crear	Abundancia:	
 
Coloca las manos juntas en forma de cuenco, un “Cuenco del Útero”. 
 

Observa o percibe que tus manos sostienen la semilla de algo nuevo.  

Coloca en esta semilla tu deseo de abundancia en tu vida y tu deseo de cómo se 
manifestará. 

 (Pausa) 

Mientras piensas en tu deseo, percibe cómo se abre tu corazón y se llena de alegría y 
felicidad. 

Permite que esta alegría fluya desde tu corazón para llenar de amor el Cuenco del Útero de 
tus manos.  

(Pausa) 

Ahora observa o percibe que la semilla que tienes en tus manos representa la semilla de 
todas las mujeres que participan en esta meditación.  

Observa cómo esta semilla brilla con una bella energía amorosa, mostrando su conexión con 
todas estas mujeres.  

(Pausa) 

Toma conciencia de la luna llena por encima de ti.  

Siente, percibe u observa la luz de luna fluyendo sobre ti y descendiendo por tus brazos para 
llenar el cuenco de tus manos con luz.  
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Percibe que estás bendiciendo y manifestando los deseos de todas las mujeres que están 
participando y en este momento, cada mujer también está bendiciendo tu deseo con luz de 
luna. 

(Pausa) 

Percibe que por cada mujer que participa, la semilla de su abundancia comienza a 
despertarse y crecer con amor y luz de luna.  

Percibe que la bendición de luz de luna combinada con la intención de miles de mujeres de todo el 
mundo ha despertado tu abundancia… y que aparecerá en tu vida. 
Cuando te sientas lista para finalizar la meditación: 
 

Para finalizar esta meditación, trae la conciencia a tu Árbol del Útero y haz crecer sus raíces 
profundamente en la tierra. Mueve suavemente los dedos de las manos y los pies. Abre los 
ojos. Y sonríe J 
¡Ahora lleva tu amor y tu abundancia al mundo y compártelos! 
¡Bebe el agua de tu Cuenco del Útero, come y celebra! 

 
No necesitas hacer nada para “crear” tu deseo, simplemente relájate y disfruta recibir toda la abundancia que 
se te envió durante la meditación. 
 
En	un	grupo	
 
Tal vez desees pedir a las mujeres que asistan que impriman o recorten una imagen que represente lo que 
deseen crear en su vida y que lo traigan al grupo. Las mujeres pueden sostener la imagen en sus cuencos de las 
manos durante la meditación y llevársela a casa para usarla como foco para la práctica diaria que se explica a 
continuación. 
	
Para	continuar	con	tu	abundancia:	
	

Para mantener la vibración de tu manifestación resonando en el mundo, tal vez desees hacer este 
ejercicio durante el mes posterior a la Bendición.  
Todos los días, siéntate relajada durante unos 5-10 minutos, sosteniendo las manos en posición de 
Cuenco del Útero, y: 
Observa, percibe, siente o imagina que hay una luna llena por encima de ti. Relájate mientras su bella 
luz fluye por tu aura y sobre tu piel. 
Permite que tus manos se llenen de luz de luna y relájate. 
Percibe que la energía de la Worldwide Womb Blessing continúa sanando positivamente tus patrones 
en relación con la abundancia; que está volviendo a despertar tus energías femeninas de inspiración, 
creatividad, amor y pasión; y que te está ayudando a crear los deseos mágicos que sientes en tu 
corazón y en tu alma. 
 
 

Cuándo	puedo	hacer	la	meditación?	
 

• En cualquier momento durante el otoño, cuando las energías de la Hechicera son fuertes en la _erra. 
• Durante la luna menguante, cuando la luna está con sus energías de Hechicera. 
• Durante el período premenstrual, cuando encarnas las energías de la Hechicera. 
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4.	La	Meditación	Estacional	del	Hemisferio	Sur:	
Meditación Renovación del Útero 
 
Acerca	de	la	meditación	Renovación	del	Útero	
 
El Universo fluye en ciclos; el ciclo de las estrellas en el cielo nocturno, el ciclo de las estaciones, de la Luna, de 
las mareas, de la vida y de las mujeres. Cada nuevo ciclo comienza después de una fase de poca energía y 
quietud, y en ese momento mágico entre un ciclo y el siguiente tenemos la oportunidad de limpiar, renovar y 
dejar el pasado atrás. 
 
La meditación “Renovación del Útero” no es una limpieza porque a que el útero esté “sucio”, sino porque está 
en nuestra naturaleza aferrarnos a viejos patrones limitantes, viejos sentimientos y viejas memorias 
emocionales y físicas, cosas que ya no necesitamos y que a menudo nos restringen y nos limitan. Se nos ha 
otorgado este don: un tiempo para dejar ir estas cosas y para entrar al nuevo ciclo más livianas y más 
radiantes. 
 
El Día de la Womb Blessing puede ser especialmente poderoso si te encuentras en tu fase pre-ovulatoria al 
momento de hacer la meditación “Renovación del Útero” ya que compartes las mismas energías que la Madre 
Tierra. 
 
La	Meditación	Renovación	del	Útero	
 
Necesitarás tener tus Cuencos del Útero frente a ti. 
 

Cierra los ojos y toma una respiración profunda. Trae la conciencia a tu útero físico o a tu 
centro energético del útero. 

Ve, percibe o siente que en lo profundo de las aguas de tu útero hay una Luna 
resplandeciente. (Pausa) 

Toma conciencia de la Luna arriba de tu cabeza y permite que su luz fluya descendiendo 
por tu coronilla, a través de tu corazón y hasta tu útero. Coloca los dos primeros dedos de 
cada mano sobre el área del útero.  

Observa o siente la conexión entre la Luna de arriba y la Luna en tu útero. (Pausa) 

Manteniendo los dedos en posición, trae tu conciencia a la Luna de arriba.  

Di mentalmente o en voz alta: 

Suelto todo daño físico, e inhalo bondad y pureza. 
 

Inhala luz de luna, llevándola a tu útero. A medida que exhalas normalmente, observa cómo 
la Luna en tu útero adquiere cada vez más luz y resplandor. (Pausa) 

Vuelve a traer tu conciencia a la Luna de arriba. Di mentalmente o en voz alta: 

Suelto todo daño emocional y conexiones con energías negativas, e inhalo amor y 
belleza a mi útero. 
 

Inhala luz de luna a tu útero y percibe cómo el resplandor aumenta hasta llenar la totalidad 
de tu bajo vientre. (Pausa) 

Trae tu conciencia a la Luna de arriba. Di mentalmente o en voz alta: 

Suelto toda culpa y dolor mental, e inhalo amor y alegría a mi útero. 
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Inhala luz de luna a tu útero y percibe cómo el resplandor aumenta hasta llenar la totalidad 
de tu bajo vientre. (Pausa) 

Trae tu conciencia a la Luna de arriba. Di mentalmente o en voz alta: 

Suelto todo lo que ha sido y las cosas que ya no necesito, e inhalo pureza, bondad, 
amor y paz a mi útero y al mundo. 
 

Inhala luz de luna a tu útero y percibe cómo el resplandor se expande hacia el mundo.  

(Pausa) 

Cuando estés lista, permite que el resplandor de la Luna en tu útero vaya disminuyendo 
hasta que solo veas un útero nuevo y hermoso, brillando suavemente. 

 
Cuando te sientas lista para finalizar la meditación: 
 

Haz crecer las raíces de tu Árbol del Útero profundamente en la Tierra. Haz una inhalación profunda, 
abre los ojos y sonríe. J 
Observa la vela en tu Cuenco del Útero como un símbolo de la luz en tu nuevo útero. 
Toca el agua de tu otro Cuenco del Útero y toca con ella tu bajo vientre.   
Ahora lleva el resplandor de la Divinidad Femenina y de tu útero renovado al mundo. 
¡Bebe el agua de tu Cuenco del Útero, come y celebra! 
 

 
Cuándo	puedo	hacer	la	meditación?	
 

• Al inicio de la primavera, cuando las energías de Doncella de la _erra están despertando. 
• En cuanto la luna esté creciente o a medida que aumentan sus energías de Doncella. 
• Cuando finaliza la menstruación y renaces en las energías de la Doncella. 

 


