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La Worldwide Womb Blessing® éveille et soigne les énergies des femmes depuis 2012
Originateure: Autrice et enseignante Miranda Gray

Click here for Miranda’s personal welcome

Je suis enchantée que tu participes a la Bénédiction Mondiale de I’'Utérus.

La Bénédiction n’est pas seulement destinée a apporter une guérison et une connexion a ton utérus
et ta féminité, elle est aussi congue pour ancrer le Féminin Divin sur notre Terre. Elle aide les
énergies féminines a s’éveiller chez chacun et apporte amour, soin et créativité dans le monde de
maniere a inspirer une nouvelle direction pour I’humanité.

S’il te plait apprécie I’énergie et le nouveau voyage vers la plénitude et la joie d’étre une femme
que chaque Bénédiction améne !

Amour et bénédictions, Miranda

Découvre plus d'informations sur la Womb Blessing Mondiale dans le livre ‘Eveil de I'énergies
féminines' de Miranda Gray.




Avant ta Womb Blessing®
Comme lorsque tu recois un colis, tout ce que tu dois faire est rester ouverte pour recevoir le

cadeau de la Bénédiction de I’'Utérus. Si la méditation est quelque chose de nouveau pour toi, ces
exercices t'aideront pour la Bénédiction de I’'Utérus.

Le Jour de la Womb Blessing®

De quoi ai-je besoin pour participer ?
Tu vas avoir besoin de :

e Deux petits « Bols Utérus » — cela peut étre n‘importe quel bol ou coupe.
e Un chale ou une écharpe a placer sur tes épaules pour créer un espace sacré et amener ta
conscience sur ton corps.

e |a Méditation de la Womb Blessing et la Méditation de Partage ci-dessous, ou un

téléchargement de la version audio

e Quelque chose a manger

Pour améliorer I'expérience, tu peux :

e Mettre de la musique douce

e Faire un autel

e Le décorer aux couleurs de I'Archétype de la Terre.

e Faire la méditation avec de la famille ou des amis, en présence ou en ligne.
e Participer dans les Méditations additionnelles :

1. La Méditation saisonniére de I'hémisphére nord

La Méditation saisonniére de I'hémispheére sud

Choisis la méditation pour ton hémisphere et consulte le texte de la méditation pour voir

ce dont tu auras besoin.
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Comment participer :

Facile, étape par étape

Etape 1: A I'heure que tu as choisie, lis la magnifique Médiation de la Womb Blessing..
(5 minutes)

Etape 2 : Recois la Blessing. Assieds-toi tranquillement, détends-toi et recois |a belle
énergie. (15 minutes)

Etape 3 : Envoie et recois de la lumiére. Lis la Méditation de partage et envoie et recois
de la lumiere et de I'amour de toutes les femmes qui participent autour du monde. (10
minutes)

Etape 4 : Célébration ! Bois, mange et célébre tes belles énergies féminines!

Etape 5 : Participe aux méditations pour les énergies féminines additionnelles ! En
plus de la méditation de la Womb Blessing, tu peux également participer a I'une ou aux
deux méditations supplémentaires suivantes:

1. La Méditation saisonniére

Ensuite Célébration ! Bois, mange et célebre tes belles énergies féminines !

Etape 6 : Poursuis ton voyage d'éveil et de soin... inscris-toi a ta prochaine Womb
Blessing.

Recois une autre Womb Blessing pour ouvrir et soigner des niveaux plus profonds de tes
énergies féminines, profite d'une autre Bénédiction Terre-Yoni, et découvre les
prochaines méditations saisonniéres.

Nous te ferons savoir quand l'inscription sera ouverte | &

https://www.facebook.com/worldwidewombblessing/

https://www.instagram.com/wombblessing.mirandagray/




1. La Méditation Womb Blessing®

Avant |'heure choisie par ton inscription pour la Blessing :

Remplis un Bol avec de I'eau - qui va représenter les Eaux Vivantes de ton utérus, et dépose une bougie dans
I'autre Bol — qui va représenter la Lumiére de la Bénédiction et qui va remplir ton centre utérus.

Place les Bols dans un endroit sdr, en face de toi, afin qu’ils ne soient pas renversés.

A I’heure que tu as choisie :

Ferme les yeux et améne ta conscience a l'intérieur de ton corps.

Ressens ton poids sur le coussin, le poids de de tes bras sur tes genoux. Inspire profondément et
sens-toi centrée au coeur de toi-méme.

Ameéne ta conscience dans ton utérus ; vois, sache, ressens ou imagine que ton utérus est
comme un arbre avec deux branches principales, au bout desquelles se trouvent des feuilles
magnifiques et des fruits rouges semblables a des joyaux.

Sens ou imagine que les racines de I'arbre s’enfoncent profondément dans I'obscurité de la
terre, qu'elles te relient a elle et t'ancrent, te permettant de recevoir de I'énergie dorée dans
ton utérus.

Sens-toi enracinée et équilibrée.
(Pause)

A présent, permets a I'image de ton Arbre Utérus de grandir, jusqu’a ce que les branches de
I'arbre se séparent au niveau de ton cceur. Lorsque tu te relies a cette image, vois ou ressens le
centre de ton coeur s’ouvrir et I’énergie s’écouler dans tes bras, jusque dans tes mains et tes
doigts.

Ressens la connexion d’amour entre la terre, ton utérus et ton cceur.
(Pause)

Toujours dans la conscience de ton cceur, leve les yeux et sens ou ressens que les branches de
I'arbre continuent a s’élancer au-dessus de ta téte pour entourer tendrement la Pleine Lune de
leurs bras.

La beauté de la Pleine Lune te baigne dans une lumiere pure blanc-argenté, qui te purifie en
traversant ton aura et en ruisselant sur ta peau.

Ouvre-toi pour recevoir la lumiére de la Lune. Permets-lui de pénétrer par ta couronne et emplir
ton cerveau de lumiére. Détends-toi davantage et recois cette lumiére dans ton cceur.

Détends-toi davantage, ouvre ton utérus et accueille cette énergie dans ton utérus, en
bénédiction.

Assieds-toi, détendue, pour recevoir I'énergie de la bénédiction de I'utérus et la synchronisation
jusqu'a I'heure 20.
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Pour terminer la méditation :

Rameéne ta conscience vers ton centre utérus et fais pousser les racines de ton arbre utérus
profondément dans la la Terre.

(Si tu veux continuer avec les autres méditations, tu n'as pas besoin de faire la partie suivante.)
Prends une grande inspiration.

Remue tes doigts et tes orteils.

Souris.

Ouvre les yeux.

Bois I'eau de ton bol d'utérus et mange quelque chose de sympa.



2. La Méditation de partage

A nouveau, prends conscience de la présence de la Lune au-dessus de ta téte et laisse son
énergie te baigner de lumiere. Ressens la lumiere emplir ta téte et ton cceur, et couler de tes
bras jusqu’a tes mains.

Permets a cette énergie de s’écouler depuis ton coeur vers tes mains et jusque dans le Monde.

Sens-la s’étendre vers d’autres terres et transformer la vibration en celle du Féminin Divin.
Ressens qu’elle guérit, aime, rassure et prend soin du monde entier.

Percois la présence de toutes les femmes dans le monde qui sont reliées a cette énergie en ce
moment méme. Envoie-la vers elles et recois-la d’elles dans I'amour, le partage et la
communion. (Pause)

Maintenant laisse I'énergie de la Lune au-dessus ruisseler depuis ta téte, descendre dans ton
ceceur puis dans ton utérus et dans le sol.

Laisse I'énergie éveiller et guérir la sacralité de la Terre et de la Déesse dans la Terre. (Pause)

Pour finaliser la méditation :
Ramene ton attention au centre de ton utérus et fais grandir les racines de ton Arbre Utérus
profondément dans la Terre. Ressens ton poids sur la chaise. Prends une profonde respiration.

Bouge tes doigts et tes orteils. Souris. Ouvre les yeux.

Bois I’eau de ton Bol Utérus. Déguste quelques douceurs et boissons en célébration.

Si tu le souhaites, tu peux participer a I'une des deux méditations supplémentaires :

1. LaBlessing Terre-Yoni

2. La médiation saisonniere pour le Nord ou le Sud de la Terre.

Re-remplis I'eau dans ton bol utérus.
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Méditations optionnelles

Les activités suivantes peuvent étre ajoutées apres la Méditation de partage.

4. La Méditation saisonniere de I'Hémisphere Nord :

Méditation “Créer de I’Abondance’”

A propos de la méditation “Créer de I'’Abondance”

Connecte-toi a tes énergies féminines créatives pour créer tes réves. C'est le temps des premiers fruits et de la
premiére moisson et nous célébrons la pouvoir de I'abondance qui est en chacune de nous, et dans cette
méditation des milliers de femmes autour du monde vont aider a manifester tes réves.

Avant de faire la méditation, prends le temps de penser a quelque chose que tu veux amener dans a vie. Tu
peux étre précis sur ce que tu souhaites dans cette abondance dans ta vie. Par exemple, une meilleure santé et
du bien-étre, plus d’argent ou un nouveau poste de travail, une relation amoureuse, soutient, de I'aide, des
vacances ou quelque chose que tu aimerais vraiment avoir.

Si le jour méme de la Womb Blessing ®, cela peut étre particulierement puissant si tu es en phase
prémenstruelle quand tu fais la méditation ‘Créer de I'abondance’ parce que tu participes dans les mémes
énergies que la Terre Mere.

La Méditation ‘Créer de '’Abondance’
Place tes mains ensemble pour créer un bol — c’est le Bol-Utérus.

Vois ou sache que dans tes mains, tu tiens la graine de quelque chose de nouveau

Place dans cette graine ton désir d'abondance pour ta vie et ton souhait sur comment il va
se manifester pour toi.

(Pause)

Tout en pensant a ton veeux, remarque comment ton coeur s'ouvre et se remplit de joie et
de bonheur.

Permets a ce sentiment de couler de ton cceur et de remplir d’amour le «Bol-Utérus» de tes
mains

(Pause)

Maintenant vois ou sache que la graine dans tes mains représente les graines de toutes les
femmes participant a cette méditation.

Vois que la graine scintille avec une belle énergie, représentant sa connexion a toutes ces
femmes.

(Pause)

Prends conscience de la Pleine Lune au-dessus de toi.



Sens, sache ou vois que la lumiere de la lune coule sur toi et en dans tes bras pour remplir le
bol de tes mains avec de la lumiere.

Sache que tu es en train de bénir et manifester les désirs de toutes les femmes qui
participent et qu'a ce moment, chaque femme bénit également votre désir a travers la
lumiére de la lune.

(Pause)

Sache que pour chaque femme qui participe, la graine de son abondance commence a
s'éveiller et a grandir dans I'amour et la lumiére de la lune.

Sache que la bénédiction la lumiere de la lune combinée avec |'intention de milliers de
femmes dans le monde entier a éveillé ton abondance ... et qu'elle apparaitra dans ta vie.

Quand tu te sens préte a terminer la méditation :
Pour finir cette méditation, amene ta conscience vers les racines de votre Arbre Utérus et fais-les
descendre profondément dans la Terre.
Agite doucement tes doigts et tes orteils, ouvre les yeux et souris :0)
Oriente maintenant ton amour et ton abondance vers le monde et partage-les!

Bois I’eau de ton bol utérus, mange et célébre !

Il n'est pas nécessaire de faire quoi que ce soit pour «créer» ton désir, détends-toi simplement et réjouis-toi de
recevoir toute I'abondance envoyée dans la méditation.

Quand puis-je faire la méditation ?

e An’importe quel moment pendant I'automne quand les énergies Enchanteresses de la terre sont
fortes.

e Alalune décroissante, quand la lune est dans ses énergies d’Enchanteresse.

e Pendant la phase prémenstruelle quand tu incorpores les énergies Enchanteresses.
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4. La Méditation saisonniere de I'Hémisphere Sud :

Méditation “Renouveau de I'utérus”
A propos de la méditation du Renouveau de I'utérus:

L'univers s’écoule en cycles, le cycle des étoiles autour du ciel dans la nuit, le cycle des saisons, des
lunes, des marées, le cycle de la vie, des femmes. Chaque nouveau cycle démarre aprés une phase
d’énergie basse et d'immobilisme, et dans ce moment magique entre un cycle et I'autre, nous avons
I’opportunité de nettoyer, renouveler et laisser le passé derriére nous.

La méditation de la renaissance de I'utérus n’est pas un nettoyage parce que I'utérus est sale mais
parce que c’est dans notre nature de s’accrocher aux anciens schémas de pensées qui nous limitent,
aux anciens ressentis, aux souvenirs émotionnels et physiques. Ces choses dont nous n’avons plus
besoin et qui souvent nous restreignent et limitent. On nous offre ce cadeau, un moment pour
laisser aller ces choses et entrer dans un nouveau cycle, plus légere et plus radieuse.

Le jour de la bénédiction de I'utérus peut étre particulierement puissant si vous étes dans votre
phase pré-ovulatoire au moment de la méditation de la renaissance de I"'utérus car vous partagez la
méme énergie que la Terre Mere.

La Méditation du Renouveau de I'utérus
Tu auras besoin de ton bol d’utérus devant toi.
Ferme les yeux et prends une respiration profonde. Améne ton attention vers ton utérus

physique ou ton centre énergétique utérin.

Vois, saches ou sens que dans les profondeurs des eaux de ton utérus nage une lune radiante
(pause)

Prends conscience de la lune au-dessus de toi et autorise sa lumiere a circuler de ta couronne,
jusqu’a ton cceur et dans ton utérus. Placez les deux premiers doigts de la main de ton choix au-
dessus de la zone de ton utérus.

Vois ou sens le lien entre la lune au-dessus et la lune dans ton utérus (pause)
Place tes doigts en position, améne ton attention vers la lune au-dessus.
Dis dans ta téte ou a haute voix :
Je laisse aller toutes les blessures physiques et j'inspire la beauté et la pureté

Inspire le rayon de lune jusqu’a ton utérus. Alors que tu expires normalement, remarque la lune
dans ton utérus qui grandit, de plus en plus brillante et radiante. (Pause)

Ameéne a nouveau ton attention vers la lune au-dessus. Dis dans ta téte ou a haute voix :



Je laisse aller toutes les blessures émotionnelles et les énergies négatives, j'inspire
I"'amour et la beauté dans mon utérus.

Inspire le rayon de lune jusqu’a ton utérus et remarque la lumiére grandir et briller davantage
jusqu’a remplir ton bas ventre. (Pause)

Ameéne ton attention vers la lune au-dessus. Dis dans ta téte ou a haute voix :

Je laisse aller toute la culpabilité et la douleur mentale, et j’inspire I'amour et la joie
dans mon utérus.

Inspire le rayon de lune jusqu’a ton utérus et remarque la lumiére grandir et briller davantage
jusqu’a remplir ton bas ventre. (Pause)

Amenez votre attention vers la lune au-dessus. Dites dans la téte ou a haute voix :

Je laisse aller tout ce qui a été et toutes les choses dont je n’ai plus besoin,
et j'inspire la pureté, la beauté, 'amour et la paix dans mon utérus et dans le monde.

Inspire le rayon de lune jusqu’a ton utérus et remarque la brillance grandir et briller davantage
dans le monde. (Pause)

Quand tu es préte, autorise la lumiéere de la lune dans ton utérus a diminuer jusqu’a ce que tu
voies un superbe nouvel utérus qui brille gentiment dans la lumiére.

Quand tu te sens préte de conclure la méditation :

Ancre les racines de ton arbre utérus profondément dans la Terre. Prend une respiration
profonde et ouvre les yeux. Souris

Vois la bougie dans ton bol utérus comme le symbole de la lumiére dans ton nouvel utérus.
Touche I’eau dans ton autre bol utérus puis touche ton bas ventre.

Prend maintenant la radiance du divin féminine et ton utérus renouvelé et apporte-les dans le
monde

Bois I’eau de ton Bol Utérus, mange et féte !

Quand est-ce que je peux faire la méditation ?

e Audébut du printemps lorsque les énergies de la Terre jeune femme s’éveillent.
e Alavue de la lune croissante lorsqu’elle amplifie les énergies de la jeune femme.
e Lorsque vos menstrues se terminent et que vous renaissez dans les énergies de la jeune femme.
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