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Click here for Miranda’s personal welcome 

 

Ich freue mich sehr über deine Teilnahme am Weltweiten Womb Blessing.  

Die Intention der Segnung ist nicht nur dazu gedacht, dir regelmäßig Heilung und Verbindung mit 
deinem eigenen Gebärmutterzentrum/Schoßraum (Womb) und deiner Weiblichkeit zu bringen, sie 
wurde auch dafür gestaltet, um das Göttlich-Weibliche in deinem Land zu verankern. Dies hilft dabei 
die weiblichen Energien in allen Menschen zu erwecken und bringt liebevolle, umsorgende, kreative 
Energie in die Welt, um zu einer neuen Richtung für die Menschheit anzuregen. 

Genieße die Energie die du empfangen hast und den Weg zu dem dich jede Segnung in Richtung 
Ganzheit, dem Feiern und der Freude eine Frau zu sein, führt. 
 

Liebe und Segen, Miranda 
 
 
 
Erfahre mehr über das Weltweite Womb Blessing in Miranda Gray’s ‘Erweckung der weiblichen 
Energie.’ 
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Vor	deinem	Womb	Blessing®	

Genau wie beim Empfangen eines Päckchens, brauchst du einfach nur dafür offen zu sein, das 
Geschenk des Womb Blessings zu empfangen.  

 
Am	weltweiten	Womb	Blessing	Tag	

 
 
Was brauche ich um teilzunehmen?  
 
Du brauchst: 
 
• Zwei kleine „Womb Schalen“ (GebärmuJerschalen) – diese können jede Art von Schalen oder 

Tassen sein.  

• Ein Tuch oder einen Schal den du um deine Schultern legen kannst, um einen heiligen Raum zu 

schaffen und den Fokus in deinen Körper zu bringen.  

• Die Womb Blessing MeditaWon und die Segen Teilen MeditaWon weiter unten im Dokument, 

oder eine heruntergeladene Audio-Version.  

• Etwas zum Essen für danach. 

 

Um die Erfahrung zu verstärken, kannst du:  

 

• entspannende Musik abspielen 

• einen Altar kreieren 

• den Raum dekorieren, um die Archetypin der Erde zu reflekWeren.  

• Mache die MeditaWon zusammen mit Freundinnen und deiner Familie, persönlich oder online. 

• An den zusätzlichen MeditaWonen teilnehmen: 

1. Die Jahreszeiten-MeditaWon für die nördliche Halbkugel 

Die Jahreszeiten-MeditaWon für die südliche Halbkugel 

Wähle die MeditaWon für deine Erd-Halbkugel und sieh im MeditaWonstext nach, was du 

brauchst. 
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Wie du teil nimmst: 
 
 

 
 
  

Einfache Schritt-für-Schritt-Anleitung 
 

Schritt 1: Lies zu der von dir gewählten Zeit die schöne Womb Blessing-Mediation. (5 
Minuten) 
Schritt 2: Empfange den Segen. Sitze ruhig, entspanne dich und empfange die 
wunderbare Energie (15 Minuten) 
Schritt 3: Sende und empfange Licht. Lies die ‘Segen Teilen’ Meditation und sende und 
empfange Licht und Liebe von allen teilnehmenden Frauen rund um die Welt (10 
Minuten) 
Schritt 4: Feiere! Trinke und iss und feiere deine schönen weiblichen Energien!  
----------------------------- 
Schritt 5: Nimm an zusätzlichen Meditationen für die weibliche Energie teil! Neben der 
Womb Blessing Meditation kannst du auch an einer oder beiden der folgenden 
zusätzlichen Meditationen teilnehmen: 

1. Die Jahreszeiten MeditaWon 
 
 

Dann Feiere! Trinke und iss und feiere deine schönen weiblichen Energien! 
 
SchriR 6: Setze deine Reise des Erwachens und der Heilung fort... melde dich für dein 
nächstes weltweites Womb Blessing an. 
Erhalte einen weiteren persönlichen Segen, um Wefere Ebenen deiner weiblichen 
Energien zu öffnen und zu heilen, genieße einen weiteren Erd-Yoni-Segen und entdecke 
die nächsten saisonalen MeditaWonen.  
Wir werden dich informieren, wenn die Anmeldung geöffnet ist! !"#$%& 
 

 
hJps://www.facebook.com/worldwidewombblessing/  
 

 
hJps://www.instagram.com/wombblessing.mirandagray/ 
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1.	Die	Womb	Blessing®	Meditation 

Vor der von dir gewählten Zeit für die Segnung:  

Fülle eine Schale mit Wasser, die das Lebendige Wasser des Schoßes darstellt und stelle eine kleine Kerze in 
die andere Schale, um das Licht des Segens darzustellen, welches dein Schoßzentrum füllen wird.  

Stelle die Schalen an einem sicheren Ort vor dir auf, damit sie nicht umfallen können.  

Zu deiner gewählten Zeit: 
 

Schließe deine Augen und gehe mit deiner Aufmerksamkeit in deinen Körper. 
 
Fühle dein Gewicht auf dem Stuhl und das Gewicht deiner Arme in deinem Schoß. Nimm einen 
tiefen Atemzug und fühle dich innerlich zentriert. 
 
Bringe deine Aufmerksamkeit zu deiner Gebärmutter. Sehe, wisse, fühle oder stelle dir vor, dass 
deine Gebärmutter wie ein Baum ist, mit zwei Hauptästen und mit wunderschönen Blättern und 
roten juwelenähnlichen Früchten an den Enden. Fühle oder stelle dir vor, wie die Wurzeln des 
Gebärmutterbaumes ganz tief in die Dunkelheit der Erde hineinwachsen, dich verbindend und 
verankernd, dir erlaubend die goldene Energie in deine Gebärmutter zu empfangen. 
 
Fühle dich geerdet und in Balance. 
 
Nun erlaube es dem Bild des Gebärmutter Baumes zu wachsen, bis sich die Äste auf Höhe deines 
Herzens teilen. Während du dich mit diesem Bild verbindest, wisse oder fühle, wie sich dein 
Herzzentrum öffnet und Energie deine Arme hinab, in deine Hände und Finger fließt. Fühle die 
Liebesverbindung zwischen der Erde, deiner Gebärmutter und deinem Herzen. 
 
Immer noch mit der Aufmerksamkeit bei deinem Herzen, schaue nach oben und sehe oder fühle, 
dass die Äste des Baumes sich noch weiter nach oben strecken, um eine Vollmondin über 
deinem Kopf zu umfassen. Die Schönheit der Vollmondin badet dich in einem reinen silber-
weißen Licht, welches deine Aura reinigt und sich über deine Haut ergießt. 
 
Öffne dich, um das Licht der Mondin zu empfangen. Erlaube ihm durch deinen Scheitel 
einzutreten und dein Gehirn mit Licht zu füllen. Entspanne dich weiter und empfange dieses 
Licht in deinem Herzen. Entspanne dich noch weiter, öffne deine Gebärmutter und erlaube 
dieser Energie deine Gebärmutter zu segnen. 
 
Sitze entspannt und empfange das Womb Blessing und die Energie bis 20 Minuten nach der 
vollen Stunde. 
Zum Beenden der Meditation:   
 

Bringe deine Aufmerksamkeit zu deinem Womb Zentrum und lasse deine 
Gebärmutterbaumwurzeln tief in die Erde wachsen. 
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(Wenn du mit den anderen Meditationen fortfährst, brauchst du den folgenden Teil nicht 
machen.) 
 
Nimm einen tiefen Atemzug. 
Bewege deine Finger und Zehen. 
Lächle.  
Öffne deine Augen. 
 
Trinke das Wasser aus deiner Womb Schale und iss etwas Schönes. 
 
  



 
www.wombblessing.com © 2012 Miranda Gray. All rights reserved  6 

2.	Die	Segen	Teilen	Meditation 
 

Werde dir noch einmal der Vollmondin über deinem Kopf bewusst und erlaube ihrer Energie dich 
in Licht zu baden. Fühle wie das Licht deinen Kopf und dein Herz erfüllt 
und deine Arme herunter in deine Hände fließt. 
 
Erlaube der Energie von deinem Herzen und deinen Händen in die Welt zu fließen. 
 
Fühle wie es in andere Länder hinein fließt, dabei die Energie in die des Göttlich Weiblichen 
umwandelnd. 
 
Fühle wie sie die ganze Welt heilt, liebt, besänftigt und nährt. 
 
Fühle die Präsenz aller anderen Frauen in der Welt, die sich zu dieser Zeit mit dieser Energie 
verbinden. 
Sende die Energie zu ihnen und empfange sie von ihnen in Liebe, Gemeinschaft und miteinander 
teilen. (Pause) 
 
Nun erlaube der Energie der Mondin über dir von deinem Kopf zu deinem Herzen zu deinem 
Schoß und in dein Land zu fließen. 
 
Lasse die Energie die Heiligkeit des Landes und die Göttin des Landes erwecken. (Pause) 
 

 
Um die Meditation zu beenden:   

 
Bringe deine Aufmerksamkeit zurück in deinen Körper und lasse deine Gebärmutterbaum 
Wurzeln tief in die Erde hineinwachsen.  
Fühle dein Gewicht auf dem Stuhl. Nimm einen tiefen Atemzug. Bewege sanft deine Finger und 
Zehen. Lächle. Öffne deine Augen.  

 
Trinke das Wasser aus deiner Gebärmutterschale. Iss und trinke etwas Schönes und feiere.  
 

Wenn du möchtest, kannst du an einer der beiden zusätzlichen Meditationen teilnehmen: 

1. Die Erd-Yoni Segnung 

2. Die Jahreszeiten MeditaWonen für den Norden oder den Süden. 

Fülle dein Wasser in deiner Gebärmutterschale wieder auf. 
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Optional	Meditationen	
Die folgenden Aktivitäten können nach der ‘Segen Teilen’-Meditation durchgeführt werden. 

	
4.	Die	Jahreszeiten-Meditation	der	nördlichen	Hemisphäre:		
	
Meditation zum Erschaffen von Fülle 
 
Meditation	zum	Erschaffen	von	Fülle	
 
Verbinde dich mit deinen weiblichen kreativen Energien der Fülle um deine Träume zu gestalten. Zu dieser Zeit 
der ersten Ernte und wenn Früchte reifen, feiern wir die Kraft der Fülle die in uns allen liegt, und während 
dieser Meditation werden dir tausende von Frauen zur Seiten stehen und dich dabei unterstützen deine 
Träume zu manifestieren. 

Bevor du die Meditation durchführst, denke an etwas was du dir in deinem Leben wünscht. Du kannst 
spezifisch dazu sein, wie genau du dir wünscht, dass sich diese Fülle manifestiert; zum Beispiel, bessere 
Gesundheit und Wohlgefühl, mehr Geld oder ein neuer Job, eine liebevolle Beziehung, Hilfe und 
Unterstützung, eine Ferienreise oder etwas das du wirklich gerne hättest. 

Es kann sehr kraftvoll sein, wenn du am Tag der Womb Blessing Meditation während der Meditation zur 
„Erschaffung von Fülle“ in deiner prämenstruellen Phase bist, da du die gleichen Energien mit der Erdmutter 
teilst. 

 

Meditation	zum	Erschaffen	von	Fülle	
 
Bringe deine Hände zusammen, so dass sie die Form einer Schale bilden  -  einer Gebärmutterschale. 
 

Sehe oder wisse, dass du in deinen Händen den Samen für etwas Neues hältst. 

Nun lege in diesen Samen deinen Wunsch nach Fülle in deinem Leben und auf welche Weise du 
dir wünscht, dass es sich manifestiert. 

 (Pause) 

Während du über deinen Samen nachdenkst und dir vorstellst, wie dieser Same in deinem Leben 
wachsen wird, bemerkst du, wie dein Herz sich öffnet und sich mit Freude und einem 
Glücksgefühl anfüllt. 

Erlaube diesem Glücksgefühl aus dem Herzen heraus zu fließen, und deine Gebärmutterschale 
mit Liebe zu füllen. 

(Pause) 

Sehe oder fühle, dass dieser Same in deinen Händen, die Samen aller Frauen repräsentiert, die 
bei dieser Meditation mit machen. 

Sieh wie dieser Same in der wunderschönen liebevollen Energie leuchtet, und damit seine 
Verbindung zu allen anderen Frauen zeigt. 
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(Pause) 

Werde dir des Vollmondes über dir gewahr. 

Fühle, wisse oder sehe wie das Mondlicht auf dich herab fliesst und durch deine Arme um deine 
„Gebärmutterschale“ mit Licht zu füllen. 

Wisse, dass du die Wünsche all der Frauen segnest und manifestierst, die gerade teil nehmen und 
dass im selben Augenblick all diese Frauen deine Wünsche mit Mondlicht segnen und 
manifestieren. 

(Pause) 

Wisse, dass bei jeder Frau, die teil nimmt, der Same ihrer Fülle beginnt zu erwachen und in der 
Liebe und dem Mondlicht zu wachsen. 

Wisse, dass durch den Segen mit Mondlicht und durch die Intention von tausenden Frauen 
weltweit auch deine Fülle erwacht ist ... und sich in deinem Leben zeigen wird. 

Wenn du bereit bist die Meditation zu beenden: 
 

Um diese Meditation zu beenden, bringe deine Aufmerksamkeit zu den Wurzeln deines 
Gebärmutterbaumes und lasse sie tief in die Erde hinein wachsen. Dann bewege sacht deine Zehen 
und Finger, öffne deine Augen und lächle ☺ 

Dann nimm deine Fülle mit hinaus in die Welt und teile sie! 

Trinke das Wasser aus deiner Gebärmutterschale und iss und feiere! 

 
 
Du brauchst NICHTS zu tun, um deine Wünsche zu „erschaffen“. Entspanne dich einfach und genieße die Fülle, 
die dir in dieser Meditation geschickt wurde. 
 
In	einer	Gruppe:	
 
Du kannst die teilnehmenden Frauen einladen ein Bild von dem was sie in ihrem Leben gestalten wollen 
auszudrucken oder auszuschneiden und es mit in die Gruppe zu bringen  
Die Frauen können das Bild in ihren zur Schale geformten Händen während der Meditation halten und es mit 
nach hause nehmen, um es als einen Fokus für die untenstehende tägliche Übung zu nutzen. 
 
 
Wann	kann	ich	die	Meditation	machen?	
 

• Zu jeder Zeit während des Herbstes, während die Energien der Zauberin der Erde kracvoll sind 
• Zur Zeit der abnehmenden Mondin, wenn die Mondin in ihren Zauberinnen Energien ist 
• Während deiner prämenstruellen Phase, wenn du die Energien der Zauberin verkörperst. 
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4.	Die	Jahreszeiten-Meditation	der	südlichen	Hemisphäre:	

Meditation zur Erneuerung der Gebärmutter	
Über	die	Meditation	zur	Erneuerung	der	Gebärmutter	

	

Das Universum fließt in Kreisläufen; der Kreislauf der Sterne, die über den Nachthimmel ziehen, die 
Zyklen der Jahreszeiten, des Mondes, der Gezeiten, des Lebens und der Frauen. Jeder neue Zyklus 
beginnt nach einer Phase mit niedriger Energie und Stille und während dieses einen magischen 
Moments zwischen einem Zyklus und dem nächsten haben wir die Möglichkeit zur Reinigung, 
Erneuerung und das Vergangene hinter uns zu lassen. 

Die Meditation zur „Erneuerung der Gebärmutter“ ist keine Reinigung, weil die Gebärmutter/ das 
Gebärmutterzentrum „schmutzig“ ist, sondern weil es in unserer Natur liegt an alten limitierenden 
Mustern fest zu halten, alten Gefühlen, alten Emotionen und physischen Erinnerungen - Dinge die 
wir nicht länger brauchen und die uns oft einschränken und limitieren. Dieses Geschenk wird uns 
gemacht, um loszulassen und den nächsten Zyklus leichter und strahlender zu beginnen.  

 
Es kann besonders kraftvoll sein, wenn du am Tag des Womb Blessing, während der Meditation zur 
„Erneuerung der Gebärmutter“ in deiner Präovulationsphase bist, weil du dann die selben Energien 
wie die Erdmutter teilst. 

	
Die	Meditation	zur	Erneuerung	der	Gebärmutter	
 
Du musst deine Womb Bowls vor dir liegen haben. 
 

Schließe deine Augen und nimm einen tiefen Atemzug. Bring deine Aufmerksamkeit in deine 
physische Gebärmutter oder in dein Gebärmutter-Energiezentrum. 

Sehe, wisse oder fühle, dass tief in den Gewässern deiner Gebärmutter ein strahlender Mond 
liegt. (Pause) 

Sei dir des Mondes über dir bewusst und erlaube dem Licht des Mondes herab zu fliessen durch 
deine Krone, dein Herz und weiter in deine Gebärmutter. Lege die ersten beiden Finger jeder 
Hand auf deine Gebärmutter. 

Sehe oder fühle die Verbindung zwischen dem Mond über dir und dem Mond in deiner 
Gebärmutter. (Pause) 

Belasse deine Finger in dieser Position und bringe deine Aufmerksamkeit zum Mond über dir. 
Sage laut oder in Gedanken: 

Ich lasse alle körperlichen Schmerzen los und atme Güte und Reinheit ein 

Atme Mondlicht hinunter in deine Gebärmutter. Atme aus und nimm wahr, wie dabei der Mond 
in deiner Gebärmutter an Leuchtkraft und Strahlen zunimmt. (Pause) 
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Bringe deine Aufmerksamkeit nochmals zum Mond über dir. Sage laut oder in Gedanken: 

Ich lasse alle emotionalen Schmerzen und negativen Energieverbindungen los und atme 
Liebe und Schönheit in meine Gebärmutter hinein. 

Atme Mondlicht hinunter in deine Gebärmutter und nimm wahr, wie das Strahlen zunimmt und 
deinen ganzen Unterbauch erfüllt. (Pause) 

Bring deine Aufmerksamkeit zum Mond über dir. Sage in Gedanken oder laut: 

Ich lasse alle Schuld und mentalen Schmerzen los und atme Liebe und Freude in meine 
Gebärmutter. 

Atme Mondlicht in deine Gebärmutter hinein und nimm wahr, wie das Strahlen zunimmt und 
deinen ganzen Unterbauch ausfüllt. (Pause) 

Bringe deine Aufmerksamkeit zum Mond über dir. Sage laut oder in Gedanken: 

Ich lasse alles los, was war und ich lasse all die Dinge los, die ich nicht mehr brauche. Atme 
Reinheit, Güte, Liebe und Frieden in deine Gebärmutter und in die Welt.  

 

Atme Mondlicht hinunter in deine Gebärmutter und nimm wahr, wie das strahlende 

Leuchten sich in die Welt ausdehnt. (Pause) 

Wenn du fertig bist, erlaube dem Strahlen des Mondes langsam und sanft in deiner Gebärmutter 
abzunehmen, bis da einfach nur noch eine neue und wunderschöne Gebärmutter in sanftem 
Licht erstrahlt. 

 
Wenn du bereit bist die Meditation zu beenden: 
 
Lasse die Wurzeln deines Gebärmutterbaumes tief in die Erde hineinwachsen. Nimm einen tiefen Atemzug und 
öffne deine Augen und lächle.☺ 

Sieh die Kerze in deiner Gebärmutterschale als ein Symbol für das Licht in deiner erneuerten 
Gebärmutter. 
Berühre das Wasser in deiner anderen Schale und benetze damit deinen Unterbauch. 
Nun nimm das Leuchten des Göttlich Weiblichen und deine erneuerte Gebärmutter hinaus in die 
Welt. 
Nimm deine Fülle mit hinaus in die Welt und teile sie! 

 
 

Wann	kann	ich	die	Meditation	machen?	
 

• Zum Beginn des Frühlings wenn die Energien der Jungfrau der Erde erwachen. 
• Mit dem ersten Licht des zunehmenden Mondes oder wenn sie ihre Jungfrauen Energien ansteigen 

lässt 
• Nach dem Ende der Menstruadon, wenn du in die Energien der Jungfrau wieder geboren wurdest. 


